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Alle Interessierten sind herzlich zu folgenden Trainingszeiten eingeladen: 
 
6SLHO�XQG�6SD��I�U�.LGV��

Mittwochs von 1600 bis 1700 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule für 
Kinder im Vor- und Grundschulalter 

 

'DPHQ�*\PQDVWLN��
Dienstags von 2000 bis 2100 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule 

 
)LWQHVVDXVJOHLFK�	�$HURELF�I�U�'DPHQ��

Mittwochs von 2015 bis 2115 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule 
 

:DONLQJ�1RUGLF�:DONLQJ��I�U�'DPHQ�XQG�+HUUHQ��
Montags von 1600 bis 1730, Treffpunkt: Parkplatz an der Schützenhalle, 
Ecke Aplerbecker WaldstSchwerter Str. (in den Wintermonaten 30 Min. früher) 

 

+HUUHQ�7ULPPHQ��
Mittwochs von 1830 bis 2015 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule 

 
+DQGEDOO��0lQQHU - ab 18 Jahre - : 

Freitags von 2030 bis 2200 in der Sporthalle der Realschule Aplerbeck 
 

+DQGEDOO��'DPHQ - ab 18 Jahre - : 
Mittwochs von 2000 bis 2200 in der Sporthalle des Gymnasiums a. d. Schweizer Allee 

 
+DQGEDOO��ZHLEOLFKH�&��-XJHQG - Alter 13 bis 14 Jahre - : 

Dienstags von 1800 bis 2000 in der Sporthalle Eving  
 

+DQGEDOO��PlQQOLFKH�'��X��(�-XJHQG - Alter 9 bis 12 Jahre - : 
Freitags von 1615 bis 1730 in der Sporthalle der Realschule Aplerbeck 

 

+DQGEDOO��ZHLEOLFKH�'��X��(��-XJHQG - Alter 9 bis 12 Jahre - : 
Freitags von 1600 bis 1800 in der Sporthalle Brackel 2 

 

+DQGEDOO��JHPLVFKWH�)�-XJHQG - Alter 7 bis 8 Jahre - : 
Mittwochs von 1700 bis 1830 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule 

 

+DQGEDOO��0LQLV - Alter 4 bis 6 Jahre - : 
Samstag von 1000 bis 1130 in der Sporthalle der Aplerbeckermark Grundschule 

  


